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शीतोष्ण फल फसलं

क.) बागीचा प्रबंधि:
 समय-समय पर खरपतवार निकालं तथा बगीचे की भूनम को साफ-सुथरा रखं।
 बगीचे मं उगी घास को काटकर सुखाएँ तथा मनचचंग के नलए रखं।
 नगरे िुए फलं, पनियं एवं अन्य बाग अवशेषों को एकत्र कर उनचत तरीके से िष्ट करं; उपयुक्त

जैनवक अवशेषों को खाद बिािे के नलए गड्ढे मं डाल।ं
 पेड़ों के तिं पर चूिा, अलसीका तेलएवंकॉपरसचफेट (िीलाथोथा) से तैयारसफेद पेस्टलगाएँ।
 िसशरी तैयार करिे के नलए सेब एवं अन्य समशीतोष्ण फलं के बीज एकत्र कर सुरनित रखं।
 सेब, िाशपाती, आड़ोू, प्लम एवं चेरी के िए पौधरोपण के नलए गड्ढे तैयार करं।

ख.) मदृा प्रबंधि:
 सेब, िाशपाती,आड़ोू, प्लम, खुबािी तथा चेरी जैसी शीतोष्ण फल फसलं मं मदृा परीिण करािे

का यि उपयुक्त समय िै।

 बागवाि आगामी मौसम के नलए खाद एवं उवशरक कायशक्रम निधाररत करिे से पिले अपिे बागीचं

से प्रनतनिनध नमट्टी के िमूिे एकनत्रत कर उिकी जंच करवाएं।

 नमट्टी के िमूिे निम्ि संस्थािं मं जंच िेतु भेजे जा सकते ि:ं
 डॉ. वाई. एस. परमार औद्यानिकी एवं वानिकी नवश्वनवद्यालय, िौणी,सोलि।

 निकटतम कृनषो नवज्ञाि कंद्र (KVK)।
 िेत्रीय बागवािी अिुसंधाि एवं प्रनशिण कंद्र।

 नजि सेब बागं मं इस वषोश अनधक फल उत्पादि िुआ िै, उिमं फल तुड़ोाई के तुरंत बाद पौधं मं

िाइट्रोजि भंडार की पूनतश तथा कटाई उपरंत स्वस्थ पुिप्रानप्त के नलए 1 प्रनतशत यूररया घोल (2
नकलोग्राम यूररया/ 200लीटर पािी)का निड़ोकाव करं।

ग.) रोग प्रबंधि: सेब का स्कैब रोग (Venturia inequalis)
लिण:
 सेब के पौधं मं अक्टूबर मं नगरी रोगग्रस्त पनियं पर Venturia inaequalis जीनवत रिता िै

और सनदशयं मं फलिकाय (Pseudothecia) मं एस्कस व एस्कोस्पोर नवकनसत िोते ि।ं
 शीत ऋतु के दौराि फलिकायं मं एस्कस और एस्कोस्पोर का पररपक्वि िोता रिता िै।अगले

वषोश वसंत ऋतु मं जब तापमाि और िमी अिुकूल िोती िै, तब पररपक्व फलिकायं से
एस्कोस्पोर बािर निकलते ि।ंये एस्कोस्पोर अगले वषोश सेब की िई नवकनसत पनियं पर िोिे वाले
प्राथनमक संक्रमण के प्रमुख स्रोत (प्राथनमक संक्रमणंक) िोते ि।ं



प्रबंधि
 सनदशयं मं बगीचे मं नगरी िुई पनियं को एकनत्रत करके या तो कम्पोस्ट के रूप मं गड्ढे मं डाल कर

सड़ोाएँ या जला कर िष्ट कर दं।
 पनियं के नगरिे के बाद बगीचे मं नगरी िुई रोगग्रस्त पनियं पर यूररया का 5 प्रनतशत घोल (10

नकलोग्राम यूररया प्रनत 200 लीटर पािी) का निड़ोकाव करं।नजससे पनियँ जचदी सडं़ो और रोग का
प्राथनमक संक्रमण कम िो।

घ.)कीट प्रबंधि: रूईदार सेब तेला
लिण
 यि िोटा कीट पौधे की टिनियं पर एवं भूनम मं मुख्य जड़ों के आसपास रिता िै तथा पौधे से रस

चूसिे के कारण गंठों का निमाण करता िै। इस कीट के शरीर से रूई जैसा स्राव निकलता िै,
नजससे यि दूर से पिचािा जा सकता िै।

प्रबंधि
 सेब की तुड़ोाई (िावेनस्टंग) के बाद, वूली एप्पल एनफड की रोकथाम के नलए पेड़ो के आसपास की

नमट्टी मं प्रनत लीटर पािी मं 4 नमलीलीटर क्लोरपायरीफॉस 20 ईसी से ड्रेनन्चंग करं।
 प्रकोनपत पौधं के तिे के आसपास निकलिे वाली कोमल टिनियं को काट दं।कँट-िँट के बाद

घाव पर तुरंत चौबरटया पेस्ट या ताज़ा गोबर एवं गीली नमट्टी का लेप लगाएँ।

शीतोष्ण सब्जी फसलं

क.)सब्जी उत्पादि एवं फसल प्रबंधि परामशश

निचले िेत्र
 फूलगोभी: पूसा स्िोबॉल-1 एवं पूसा स्िोबॉल के-1 की िसशरी तैयार करं।रोपाई के समय 250

नक्वंटल गोबर की खाद (FYM), 250 नकग्रा यूररया, 475 नकग्रा नसंगल सुपर फॉस्फेट (SSP)
तथा 120 नकग्रा म्यूरेट ऑफ पोटाश (MOP) प्रनत िेक्टेयर डाल।ंखेत की तैयारी के समय पूरी
गोबर की खाद, SSP, MOP तथा एक-नतिाई यूररया डाल।ंशेषो यूररया की दो समाि नकस्तं रोपाई
के एक माि बाद तथा फूल (कडश) बििे के समय डाल।ं

 बंदगोभी: प्राइड ऑफ इंनडया एवं गोचडि एकर नकस्मं की िसशरी तैयार करं।
 गंठोगोभी: तैयार पौधं की खेत मं रोपाई करं।
 चीिी बंदगोभी: 45 × 30 सेमी की दूरी पर पौधं की रोपाई करं।
 मूली, शलजम, मेथी एवं पालक: बीजं की सीधी बुवाई खेत मं करं।
 मटर: मध्यम अवनध की नकस्मं पीबी-89 एवं निम पालम मटर-1 की 60 × 7.5 सेमी दूरी पर

बुवाई करं।प्रनत िेक्टेयर 200 नक्वंटल गोबर की खाद, 55 नकग्रा यूररया, 375 नकग्रा SSP तथा
100 नकग्रा MOP डाल।ंखेत की तैयारी के समय पूरी गोबर की खाद, SSP, MOP तथा आधा
यूररया डाल।ंशेषो यूररया दो समाि नकस्तं मं बुवाई के एक माि बाद तथा फूल आिे पर डाल।ं

 लिसुि: GHC-1, एग्रीफाउंड पावशती एवं सोलि नसलेक्शि नकस्मं की बुवाई करं।प्रनत िेक्टेयर
250 नकग्रा यूररया, 475 नकग्रा SSP तथा 100 नकग्रा MOP डाल।ंखेत की तैयारी के समय पूरी
SSP, MOP तथा आधा यूररया डाल।ंशेषो यूररया दो समाि नकस्तं मं रोपण के एक एवं दो माि
बाद डाल।ं



मध्यवती िेत्र
 प्याज: िानसक रेड, पालम लोनित एवं पटिा रेड नकस्मं की िसशरी तैयार करं।
 फूलगोभी: बीज उत्पादि िेतु पिेती नकस्मं की 60 × 45 सेमी दूरी पर रोपाई करं तथा खेत की

तैयारी के समय अिुशंनसत उवशरक डाल।ं
 गंठोगोभी: तैयार पौधं की 30 × 15 सेमी दूरी पर रोपाई करं।
 बुवाई: पालक, मेथी, धनिया, मूली, गाजर, शलजम, कसूरी मेथी एवं लिसुि की बुवाई करं।
 मटर: बीजोपचार के बाद पीबी-89 एवं निम पालम मटर-1 की बुवाई करं तथा अिुशंनसत उवशरकं

का प्रयोग करं।
 मटर की कटाई: अकेल एवं वीएल-7 नकस्मं की पररपक्व फनलयं की तुड़ोाई करं।

ऊंचे िेत्र
 मटर, टमाटर, फूलगोभी एवं बंदगोभी की पररपक्व फसलं की कटाई करं।

ख.) रोग प्रबंधि:
1) फूल गोभी का काला सड़ोि (ब्लैक रॉट) रोग (Xanthomonas campestris pv. campestris)

लिण
लिण:
 पनियं पर पीलापि तथा नकिारं से मध्य नशरा की ओर बढ़िे वाले V-आकार के धब्बे नदखाई देते

ि।ं
 मध्य नशरा एवं अन्य नशराएँ काली पड़ो जाती ि।ंरोगग्रस्त फूल भूरे से काले िोकर सड़ो सकते ि।ं

प्रबंधि:
 बीजोपचार: बीजं को 30 नमिट ठंोडे पािी मं नभगोिे के बाद 52°C गमश पािी मं 30 नमिट तक

उपचाररत करं।यि प्रनक्रया केवल प्रयोगशाला मं की जािी चानिए।नकसाि नवश्वनवद्यालय की
प्रयोगशालाओं मं निःशुचक बीजोपचार करा सकते ि।ं

2) मटर का पाउडरी नमचड्यू (Powdery Mildew) रोग (Erisiphe pisi)
लिण:
 पनियं, तिं एवं फनलयं पर सफेद चूणश जैसी परत नदखाई देती िै।पनियँ पीली िोकर सूखिे लगती

ि।ंअनधक प्रकोप िोिे पर पौधं की वनृि एवं फनलयं की उपज प्रभानवत िोती िै।
प्रबंधि:
 रोग के लिण नदखाई देते िी कैराथेि 50 नमलीलीटर या घुलिशील गंधक 200 ग्राम या बेयलेटॉि

50 ग्राम प्रनत 100 लीटर पािी मं नमलाकर निड़ोकाव करं।आवश्यकता िोिे पर 10–15 नदि बाद
दोबारा निड़ोकाव करं।

3) प्याज का बगंिी धब्बा रोग (Purple Blotch) (Alternaria porri), लिसुि का सफेद सड़ोि रोग:
(Sclerotium cepivorum)

प्रबंधि:
 रोगमुक्त एवं प्रमानणत बीज का प्रयोग करं।
 बुवाई से पिले 1 नकग्रा ट्राइकोडमा को 1 नक्वंटल (100 नकग्रा) अच्िी तरि सड़ोी गोबर की खाद

मं नमलाकर खेत मं समाि रूप से डाल।ं



4) स्टेमनफनलयम लीफ ब्लाइट (Stemphylium Leaf Blight) (Stemphylium vesicarium)
लिण:

 पनियं पर पीले-भूरे से गिरे भूरे या बगंिी रंग के धब्बे नदखाई देते ि।ं
प्रबंधि:

 रोग के लिण नदखाई देते िी 0.25% मकंोजेब का निड़ोकाव करं।आवश्यकता िोिे पर मकंोजेब
0.25% अकेले या िेक्साकोिाजोल 0.05% के साथ प्रयोग करं।निड़ोकाव 14 नदि के अंतराल
पर दोिराएँ।

ग.) फूलगोभी के िानिकारक कीटं का जैनवक एकीकृत प्रबंधि:
गोभी की फसल पर आिे वाले कीटं जैसे एनफड्स, सफेद नततली एवं डायमंड बैकमॉथ से बचाव िेतु
जैनवक एकीकृत प्रबंधि का उपयोग नकया जा सकता िै।इस नवनध मं निम्िनलनखत शानमल ि:ं

 गोभी की फसल के चारं तरफ सरसं की नबजाई करं।
 एनफड्स नदखिे पर िीम (अजानडरैनक्टि 1500 पी.पी.एम. @ 2 नम.ली./लीटर) का एक निड़ोकाव

करं।

 िीम के निड़ोकाव के एक सप्ताि बाद क्राइसोपला कीट (अंडे/पौधा)को पौधं पर िोडं़ो।

मानसक समशीतोष्ण फसल सलािकार सनमनत
यूएचएफ-िौणी, सोलि (निमाचल प्रदेश)

Dr. YS Parmar University of Horticulture and Forestry Nauni Solan-
Himachal Pradesh

Advisory for Temperate Fruit and Vegetable Crops- October, 2026

Temperate fruit crops

A) Orchard Management:
 Remove weeds periodically and keep the orchard floor clean.
 Cut, dry and store orchard grass for use as mulch.
 Collect and properly dispose off the fallen fruits, leaves and other orchard debris; suitable

organic material may be added to manure/compost pits.
 Apply white paste to tree trunks using a mixture of lime, linseed oil and copper sulphate.
 Collection and storage of apple and other temperate fruit seeds for nursery raising/seed sowing.
 Appropriate time for pit preparation for new plantations of apple, pear, peach, and plum, cherry.

B) Soil management:
 This is an appropriate time for soil testing in temperate fruit crops such as apple, pear, peach,

plum, apricot and cherry.
 Orchardists should collect representative soil samples from their orchards before finalizing the

manure and fertilizer programme for the forthcoming season.
 Soil samples may be submitted for analysis at:

 Dr Yashwant Singh Parmar University of Horticulture and Forestry, Nauni, Solan.



 Nearest Krishi Vigyan Kendra (KVK).
 Regional Horticultural Research and Training Stations.

 In apple orchards with high crop production, spray 1% urea solution (2 kg urea/200 litres water)
immediately after fruit harvest to replenish nitrogen reserves and promote post-harvest
recovery.

C) Disease management: Apple scab (Venturia inequalis)
Symptoms:
 During October, apple leaves begin to fall, and pathogen Venturia inaequalis survives on

infected leaves. After leaf fall, the fungus pseudothecia containing asci and ascospores, develops on infected
fallen leaves, which matures during winter. In spring, mature pseudothecia release ascospores under favourable temperature and moisture
conditions, serving as the primary inoculum for new apple leaf infections in the following
season.

Management:
 Collect fallen leaves during winter from the orchard and bury them in compost pits or burn

them safely where permitted and safe to do. After leaf fall, spray diseased leaves with 5% urea solution (10 kg urea in 200 L water) to
accelerate decomposition and reduce the formation of primary inoculum of Venturia
inaequalis for the following season.

D) Insect management: Woolly Apple Aphid
Symptoms:
 This small insect occurs on branches and in the soil around the main roots during winters. By

sucking sap, it causes gall formation in the roots. A cotton-like secretion from its body makes
the pest easily identifiable.

Management
 After harvesting, drench the soil around the tree with Chlorpyriphos 20 EC @ 4 ml per litre of

water for the management of woolly apple aphid.
 Remove the water sprouts (vigorous shoots) near the base of the tree and apply Chaubatiya

paste to the affected area.

Temperate Vegetable crops
A) Vegetable Production and Crop Management Advisory

Low Hills
 Cauliflower: Sow Pusa Snowball-1 and Pusa Snowball K-1 in the nursery. Apply 250 q

FYM, 250 kg urea, 475 kg single super phosphate (SSP) and 120 kg muriate of potash
(MOP)/ha at transplanting. Apply all FYM, SSP and MOP and one-third of urea during
land preparation; apply the remaining urea in two equal doses at one month after
transplanting and at curd formation. Cabbage: Raise nursery seedlings of Pride of India and Golden Acre varieties. Knol-khol: Transplant healthy, ready seedlings in the field. Chinese cabbage: Transplant seedlings at 45 × 30 cm spacing. Radish, turnip, fenugreek and spinach: Sow seeds directly in the field. Pea: Sow mid-season varieties Pb-89 and Him Palam Matar-1 at 60 × 7.5 cm spacing.
Apply 200 q FYM, 55 kg urea, 375 kg SSP and 100 kg MOP/ha.



Apply all FYM, SSP and MOP and half of urea during land preparation; apply the
remaining urea in two equal doses at one month after sowing and at flowering. Garlic: Plant GHC-1, Agrifound Parvati and Solan Selection. Apply 250 kg urea, 475 kg
SSP and 100 kg MOP/ha. Apply SSP, MOP and half the urea during land preparation;
apply the remaining urea in two equal doses at one and two months after planting.

Mid Hills Onion: Raise nursery seedlings of Nasik Red, Palam Lohit and Patna Red. Cauliflower: Transplant late varieties for seed production at 60 × 45 cm spacing and
apply recommended fertilizers during land preparation. Knol-khol: Transplant ready seedlings at 30 × 15 cm spacing. Sowing: Sow spinach, fenugreek, coriander, radish, carrot, turnip, Kasuri methi and
garlic. Pea: Sow Pb-89 and Him Palam Matar-1 after seed treatment and apply recommended
fertilizers. Pea harvesting: Harvest mature pods of Arkel and VL-7 varieties.

High Hills Harvest the mature crops of pea, tomato, cauliflower and cabbage.

B) Disease management
1) Black rot of cauliflower (Xanthomonas campestris pv. campestris)

Symptoms:
 The infected areas of the leaves turn yellow, and characteristic V-shaped lesions develop,

extending from the leaf margin toward the midrib.
 The midrib and other veins become dark or blackened. Infected curds (heads) of

cauliflower turn brown to black and may eventually rot under favourable conditions.
Management:

 Seed treatment: Soak seeds in cold water for 30 minutes, followed by hot-water treatment
at 52°C for 30 minutes. This treatment should be performed only in laboratories. Farmers
can avail free seed treatment at university laboratories to ensure accurate temperature
control.

2) Powdery Mildew of pea (Erisiphe pisi)
Symptoms:

 White powdery growth appears on the leaves, stems, and pods. Gradually, the leaves turn
yellow and begin to dry. Under severe disease conditions, plant growth and pod yield are
adversely affected.

Management:
 As soon as disease symptoms appear on the plants, spray Karathane (50 ml/100 litres of

water) or Wettable Sulphur (200 g/100 litres of water) or Bayleton (50 g/100 litres of
water). If necessary, repeat the spray after 10–15 days.

3) Purple Blotch of onion (Alternaria porri), White rot of garlic (Sclerotium cepivorum)
Management:

 Use disease-free and certified seed.
 Before sowing, thoroughly mix 1 kg of Trichoderma with 1 quintal (100 kg) of well-

decomposed farmyard manure (FYM) and apply it uniformly in the field.



4) Stemphylium Leaf Blight of garlic (Stemphylium vesicarium)
Symptoms:

 Yellowish-brown to dark brown/purplish spots appear on the leaves
Management:

 As soon as disease symptoms appear, spray Mancozeb 0.25%. If required, apply Mancozeb
0.25% alone or in combination with Hexaconazole 0.05%. Repeat the spray at 14-day
intervals.

C) Integrated Management of Insect Pests of Cauliflower
Integrated management can be adopted to protect cauliflower crops from insect pests such as
aphids, white butterfly, and diamondback moth. The following practices are included:

 Sow mustard around the cauliflower crop.
 At the appearance of aphids, spray neem (Azadirachtin 1500 ppm @ 2 ml/L) once.
 One week after the neem spray, release Chrysoperla eggs/larvae @ 1 per plant in the crop.
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